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Auf unser Wohl!

Sagen Thnen die Begriffe Sero-
tonin, Dopamin und Oxytocin
etwas? Wenn nicht, egal - ich
will auch keine Biochemie-
Vorlesung halten. Und den-
noch stehen diese drei Begriffe
sozusagen im Mittelpunkt

meiner heutigen Ausfithrungen.

Serotonin, Dopamin und
Oxytocin sind Hormone, die
wichtig sind fiir unser geistiges
Wohlbefinden; sie wirken
stimmungsaufhellend und
bindungsférdernd. Unsere
Gemiitsverfassung, die Stim-
mung und das Eingebunden-
sein in gute, tragfihige Bezie-
hungen sind wichtig — gerade
in der nun beginnenden
dunkleren Jahreszeit. Wie

wir zu diesen wichtigen Hor-
monen kommen, lesen Sie
spdter.

Die steigenden Krankenkassen-
primien und das besorgnis-
erregende Bild, das uns die Sta-
tistiken iiber die starke Verbrei-
tung psychischer Krankheiten,
insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen, vor Augen fiih-
ren, bewegen mich als Men-
schen und als Politikerin. Die
Gesundheitsdirektion des
Kantons Ziirich hat parallel

zu einem liberwiesenen Postu-
lat des Kantonsrats ein Konzept
fiir Pravention und Gesund-
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Glucklich sein — ein bedeutender Bestandteil einer guten Gesundheit.

heitsférderung ausgearbeitet.
Es ersetzt ein vor 20 Jahren
erarbeitetes Konzept. Unser
Kanton unterstiitzt die Be-
vOlkerung mit wenigen Pro-
zenten der gesamten Gesund-

heitsausgaben zugunsten von
Priavention und Gesundheits-
forderung: Alle Altersklassen
und verschiedene Lebenswel-
ten werden mit Programmen
und Projekten beriicksich-
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tigt. Die Gemeinden werden
mit finanziellen Anreizen mo-
tiviert, gute Projekte zu reali-
sieren. Ein Newsletter gibt In-
teressierten Hinweise und
wertvolles Wissen unter www.

gesundheitsfoerderung-zh.
ch/publikationen/newsletter.

Mit staatlichem Engagement
ist es bei Pravention und Ge-
sundheitsforderung nicht
getan. Auch unsererseits ist
Eigenverantwortung in hohem
Mass gefragt. Der Anteil fiir
Priavention ist jedoch ein ver-
schwindend kleiner Anteil der
gesamten Gesundheitskosten.
Ein Beispiel: Wiirden Sie als
Autofahrerin oder Autofahrer
aus Spargriinden auf den
Olwechsel oder das Ersetzen
der Bremsen verzichten? Aus
dieser Sicht miisste der kanto-
nale Betrag fiir Privention und
Gesundheitsférderung eigent-
lich eher erh6ht werden.

Fazit: Ich bin erfreut {iber und
dankbar fiir das neue Konzept
und seine Umsetzung. Ubri-
gens: Dankbarkeit erhoht den
Serotonin-, Dopamin- und
Oxytocin-Spiegel, was gemass
vielen Studien gliicklicher und
zufriedener macht. Und wofiir
sind Sie dankbar in Threm
Leben? Auf unser Wohl!

Andrea
Grossen-Aerni
ist EVP-Kantonsratin
und wohnt in Wetzikon

Leserbild der Woche

Nebel Reto Kuhn aus Gossau fotografierte diese schone Aufnahme von einer Birkenbaumgruppe im Nebel.

Wir freuen uns uber Bilder aus unserem Leserkreis: Menschen, Tiere, Bauten, Landschaften, Alltagsszenerien — alles ist mdglich. Senden Sie uns Ihr Favoritenfoto per E-Mail
leserbild@zol.ch, Betreff «Leserbild». Geben Sie an, wo die Aufnahme gemacht wurde, und vermerken Sie Ihren Namen und lhren Wohnort. Wir wahlen jede Woche die schénsten
Leserbilder aus und verdéffentlichen diese im «Ziircher Oberlander»/«Anzeiger von Uster», im «Regio» und im «Téssthaler». Vielen Dank fir lhre Fotos!
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